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Beste wandelvrienden, 

Wanneer we deze tijd onze wandelschoenen aantrekken en op stap gaan, zien we 

een grote verandering in de natuur: alles is in een andere kleur  gestoken dan we 

gewend waren deze zomer.  

Dit wil zeggen: wij zijn in de herfst aanbeland… Wie herfst zegt denkt dan 

automatisch aan onze eigen wandelorganisatie: de 39e Herfsttochten op 12 

november a.s. 

Maar nu nog even een terug blik op de voorbije zomermaanden: 

Onze zomerwandeling was een topper met een 700 tal wandelaars; 

Het weekendje aan zee in september was er een om over te doen volgens de 29 

deelnemers; 

Het bezoek aan de brouwerij DUVEL Moortgat was voor mij persoonlijk een 

beetje een teleurstelling, niet het bezoek maar wel dat er weinig leden waren 

voor ingeschreven.  We hadden hier iets meer inschrijvingen verwacht dan 25 

maar voor wie er wel was is het interessant en plezierig geweest.             

Ik wil hier graag een warme oproep doen aan jullie om het lidmaatschap voor 2024  

te hernieuwen; dit kan heel gemakkelijk op de manier zoals het de voorbije jaren 

is gebeurd, méér daarover het clubnieuws verder in dit blad.         

Tot slot wil ik in dit laatste Potske van 2023 iedereen bedanken die zich in het 

afgelopen jaar heeft ingezet voor onze club: onze bestuursleden, al de vrijwillige 

helpers op onze initiatieven, alsook onze leden die overal ten lande zijn gaan 

wandelen en gezorgd hebben dat onze club daar vertegenwoordigd was. 

Ik ga alvast genieten van de mooie herfstkleuren op de komende wandeltochten 

en wens jullie allemaal van harte hetzelfde toe. 

Tegelijkertijd wil ik u ook al mijn beste wensen overmaken voor 2024 met vooral 

een goede gezondheid voor de ganse familie.   

 

Jullie voorzitter,  

Guido 

      

   



Clubnieuws 

maandag 6 november 2023 Freddy De Wit 
donderdag 9 november 2023 Eric Daelemans 
maandag 13 november 2023 Pieter De Boeck 
woensdag 15 november 2023 Ruben Van Ranst 
donderdag 9 november 2023 Ludo Andries 
vrijdag 1 december 2023 Inge Bauwens 
dinsdag 5 december 2023 Guido Van Gijseghem 
donderdag 7 december 2023 Yolande Daems 
donderdag 14 december 2023 Robert Aerts 
vrijdag 15 december 2023 Albert Segers 
donderdag 21 december 2023 Petra Van Cammeren 
donderdag 28 december 2023 Jolien Gysemans 
zaterdag 30 december 2023 Josee Verbruggen 
zondag 31 december 2023 Ronny Van Peer 

 
 
 

 IET VERGETE … 
 

Op zondag 12 november hebben wij onze eigen jaarlijkse Herfsttochten. 
Wij hopen onze leden in grote getale te zien opdagen de startzaal Familieheem; 

inschrijven van 7.30 tot 15.00 uur 
Je steekt onze medewerkers die er de ganse dag hun best komen doen een hart 

onder de riem! 

  



Club nieuws 

Hernieuwen van het lidmaatschap voor 2024. 

Beste leden, 

2023 loopt stilaan ten einde, we hopen dat jullie ook in 2024 nog lid willen blijven van onze 

club.                                                                                                                                                                                  

Wat het lidgeld voor 2024 betreft vragen we jullie om dit vóór 15 december te willen 

storten op onze girorekening BE 47 3631 6594 1980 met vermelding van jouw/jullie 

naam/namen; dat geeft ons nog de nodige tijd om jullie lidmaatschap te registreren bij 

Wandelsport Vlaanderen vóór het nieuwe wandeljaar begint. Je krijgt dan ook tijdig het 

attest voor de mutualiteit en het nieuwe stempelblad. 

Het lidgeld voor 2024 bedraagt €20 per lid en €10 voor 16 jaar en jonger. 

De huidige PVC- lidkaarten van wandel sport vlaanderen blijven ook in 2024 

geldig                                                                        Je krijgt geen nieuwe lidkaart 

maar wel een voorgedrukte nieuw mutualiteitsattest. 

De stempelkaarten uitbetalen gebeurt ook zoals vorig jaar op volgende wijze: 

De leden die op onze herfsttochten op 12 november aanwezig zijn als medewerker of als 

wandelaar langskomen kunnen hun stempelblad daar al af geven aan Vic in de inschrijfzaal 

of aan Walter in de rustpost. De overige leden bezorgen hun stempelblad aan één van de 

bestuursleden.Vergeet niet om jouw rekening n° te vermelden zodat Walter het 

overeenstemmend bedrag (0,50€ per stempel) op je kaart kan storten op die rekening.  

  



WANDELPROGRAMMA  NOVEMBER  2023  
 

Zondag 5 november 
 

*WSV SCHELLE  

school Den Biezerd, Wirixstraat 56, Niel   -    

8-15u 4 – 7 – 14 – 21 – 28 km  

TEL +32(0)3 887 69 56 - GSM +32(0)497 43 48 45 
 

*SINGELWANDELAARS STROMBEEK-BEVER  

Gemeentelijke feestzaal Den Douwe Antwerpselaan z/n      Grimbergen -    

7.30-15u 6 – 12 – 18 – 22 – 30 km  

TEL +32(0)2 460 56 51 - GSM +32(0)474 27 90 62 
 

ZONDAG 12 NOVEMBER:   39e  HERFSTTOCHTEN 

 
 

Zondag 19 november 

 

*BUGGENHOUT  - WSV De Vossen vzw 

Zaal Nicolaas Jachtweg 1    Buggenhout      

8-15u                  6 km12 km16 km20 km     

 TEL +32(0)475 91 94 93 

 

KESSEL- LO - K.V.R.Vl.Bt. Vzw 

Ontmoetingscentrum Genadedal     Velderblok 2A Kessel-Lo (Leuven) 

8 – 15u        4 - 6  - 11  - 15  - 20 km     

GSM +32(0)473 33 93 13 
 

Zondag 26 november 
 

*WANDELCLUB TEMSE 

CM Huis Amelberga     Oeverstraat 7 Temse  

8-15u 5 – 10 -  15 – 20 km   

GSM +32(0)473 33 26 19 

 

*WANDELCLUB  CRACKS  WOLVERTEM  vzw  

Gemeentelijke Fusieschool Hoogstraat 40, Wolvertem (Meise)  

8-15u  6 – 12 – 18 – 22  km  

TEL +32(0)2 269 87 22 - GSM +32(0)494 42 32 01 

 

 

                    

                             

 

 

 

 

  



WANDELPROGRAMMA  DECEMBER  2023  
 

Zondag 3 december 
 

*VAARTLANDSTAPPERS WILLEBROEK  

Hazewinkel, Beenhouwersstraat 28, Heindonk 

8-15u 4 – 7 – 14 – 21 - 28 km 

GSM +32(0)486 89 37 33 

 

*WANDELCLUB DE STROBOEREN 

vzw Fort van Merksem   Fortsteenweg   Merksem (Antwerpen)     

8-15u  4 km7 km12 km18 km25 km         
GSM +32(0)495 74 47 36 

 

Zondag 10 december 
 

*REYNAERTSTAPPERS 

Broederschool   Weverstraat 23   Sint-Niklaas   

7.30-15u 6 – 11 – 17 – 23 km 

GSM +32(0)486 79 52 48 

 

*Wsv DE RANSTUILEN RANST vzw 

Parochiezaal Oelegem   Venusstraat  Oelegem (Ranst)   

8-15u 4  - 6  - 10  - 16  - 23 km        

GSM +32(0)476 56 45 34 

 

Zaterdag 16 december 
 

*Gouden Carolus Christmaswandeling - Mechelen in kerstsfeer en in den doenker 

Sint-Janshof   Nekkerspoelstraat 358        Mechelen                                         

15- 21u       5 – 10 km   GSM +32(0)479 57 00 28 

 

Zondag 17 december 
 

*Roosenberg wandelklub Waasmunster 
vzw  POC   Rivierstraat 14   Waasmunster 

8-15u 6 km12 km20 km   

TEL +32(0)3 777 05 94 - GSM +32(0)477 61 27 17 

 

*RUMST – VOSBERGSTAPPERS 

Parochiezaal Vosberg  Hoge Vosbergstraat    Rumst 

8 – 15u  4 km6 km9 km12 km15 km20 km  

GSM +32(0)473 32 23 08 

 

Zondag 24 december 
 

*KLEITRAPPERS TERHAGEN 

lokaal Kleitrappers, Korte Veerstraat 2, Terhagen   -   

8-14u 4 – 10 – 15 – 21 km 

GSM +32(0)486 18 37 03 

 

Zondag 31 december 
 

*WANDELVRIENDENKRING PUURS 

Gemeenschapsh. Vrededaal   L.Van Kerckhovenstraat Kalfort 

 8 -15u               5 km10 km14 km20 km 
GSM +32(0)496 10 13 66 

                            



Wandelen: waar het mooi en interessant is… 

Onder deze titel brengen we tweemaandelijks een plaats/gemeente/dorp in de kijker, om 

zo het wandelen nog interessanter te maken dan het al is. 

STROMBEEK-BEVER is de volgende wandelgemeente die wij in de kijker plaatsen 

(wandeling op 5 november 2023) 

Strombeek-Bever is een plaats in de Belgische provincie Vlaams-Brabant en 
een deelgemeente van Grimbergen. De deelgemeente is 4,67 km² groot en telt 13.964 inwoners. 
Strombeek-Bever bestaat uit het dorp Strombeek en het gehucht Bever en ligt langsheen de R0-
ringweg en de A12-snelweg Brussel-Boom-Antwerpen, die het gehucht Bever scheidt van 
Strombeek-centrum.  

Geschiedenis 

H t  idd  g sla ht de Strombeke w  dt    ds    n   d in d        uw. Bij d     d ling  an 
h t land  an G i    g n in   97 w  dt St      k aan d  tak P  wijs Viand n  assau 
t  g k nd, di  plaats lijk  h   n  lij  n t t aan d  F ans  R   luti . B     daa  nt g n was 
st  ds afhank lijk  an d  a dij  an G   t Bijgaa d n  n h t kast  l  an B    , dat sinds  74  
  zit was  an d  g a  n d  Vill gas d  Cl   a p. Op h t  ind  an h t an i n  égi   w  d n 
z w l St      k als B       n g    nt . In      w  d n d  afz nd  lijk  g    nt  al 
 pg h   n  n sa  ng    gd t t d  ni uw  g    nt  St      k B    . 

   na ijh id  an B uss l  n d     htst   ks  t a     inding (   9) z  gd n        dat h t 
land lijk  ka akt    an d  g    nt  g l id lijk     aagd .      t  d  n  an L  p ld II w  d    
in   95   n    d  laan aang l gd tuss n St      k  n Lak n: d  z g naa d  M is laan    st 
  n p  stigi uz      inding      n tuss n h t kast  l  an Lak n  n h t kast  l  an B u h ut t  
M is . H t kast  l  an St      k lag t n zuid n  an h t d  p ( p d  plaats  an h t huidig  
Past    Cla sh f)  aa     dw  n d finiti f na   n   and in  9 7. 

O  h t Vlaa s ka akt    an St      k B          st  k n w  d in  973 h t Cultu   l C nt u  
g  p nd, dat als  ultuu   nt u  fung   t      h  l G i    g n  n d  n   d w st and  an 
B uss l. 

St      k B      l  f t t 3  d         976   n z lfstandig  g    nt   n  aakt sinds   
janua i  977 d  l uit  an d  fusi g    nt  G i    g n. 

 

 
 

De sprietmolen uit 1742 Sint-Amandskapel met genees- 
krachtige bron 

Pastorie met in de hofmuur de grafsteen van Hendrik 
van der Noot (1731-1827) 
Aanvoerder tijdens Brabantse omwenteling 

Natuurgebieden 

• Pa k  an h t Kast  l  an B     

•    Ka  n   g 

•    Kl  st  w id ,     all i  an d  Tang    k  n d  B  g ans   kB      s 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Belgi%C3%AB
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vlaams-Brabant
https://nl.wikipedia.org/wiki/Deelgemeente_(Belgi%C3%AB)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Grimbergen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Strombeek_(dorp)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bever_(Strombeek-Bever)
https://nl.wikipedia.org/wiki/R0_(Belgi%C3%AB)
https://nl.wikipedia.org/wiki/A12_(Belgi%C3%AB)
https://nl.wikipedia.org/wiki/12e_eeuw
https://nl.wikipedia.org/wiki/Land_van_Grimbergen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Franse_Revolutie
https://nl.wikipedia.org/wiki/Abdij_van_Groot-Bijgaarden
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kasteel_van_Bever
https://nl.wikipedia.org/wiki/Ancien_r%C3%A9gime
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gemeente_(Belgi%C3%AB)
https://nl.wikipedia.org/wiki/1889
https://nl.wikipedia.org/wiki/1895
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kasteel_van_Laken
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kasteel_van_Bouchout
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kasteel_van_Strombeek&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/1917
https://nl.wikipedia.org/wiki/Grimbergen


Moerbeke-Waas is de volgende wandelgemeente die wij in de kijker plaatsen 

(wandeling op 3 december 2023) 

   naa  M     k  k  t  an  n  zijds h t G   aans  w   d '   a' wat    n    as (  f lat   
tu f  ntginningst    in)   t k nt  n and  zijds h t G   aans  ' aki' wat    k   t k nt.    naa  
w  dt      h t    st      ld in   7 . R  ds in d  R   ins  tijd   st nd    al   n w  nk  n aan 
d  n   d lijk  h i  aan. 

Geschiedenis  

A  h  l gis h    ndst n sta   n uit h t  pipal  lithi u , h t   s lithi u   n d  R   ins  
p  i d . M     k   ntwikk ld  zi h als st aatd  p langs d  w g  an B ugg  naa  Antw  p n. 

In d   3   n  4    uw, t  n M     k  g af lijk   zit was, w  d n    l tu fg  nd n aan G nts  
 u g  s    k  ht, t  wijl   k d  Sint Baafsa dij  ntginning n     i htt . 

In  45    nd d  Slag  ij M     k  plaats tuss n d  t   p n  an Filips d  G  d   n d  
G nt na  n. Tijd ns d  g dsdi nst   l g n hing n   l    w n  s h t Cal inis   aan. In  67  
w  d   and g sti ht in h t d  p d    F ans  t   p n. 

Eind   6    uw w  d  nd   l iding  an Al xand   Fa n s    n lini  aang l gd   t f  t n 
F an ipani  n T  w st,  n daa tuss n d  s hans Pap  uts . 

M     k  k nd  in d     st  h lft  an d   9    uw    l a    d , lat   kwa  n 
 nk l  w    ij n  n    uw  ij n  n was     nig  s h  ps  uw. In d        uw    dw n n d  
   st   an d z    d ij  n. In    7 sl  t   k d  suik  fa  i k. 

 

 

 

 

 

  Ophaalbrug over de Moervaart    kapel O.L.Vrouw     Spaans fort Francipanie 
       van Lourdes 

Weetje… 

Meneer Pheip uit de stripverhalen van Nero van Marc Sleen komt uit deze gemeente. Hij zou 
gebaseerd zijn op Jean Marien, directeur van de suikerfabriek, waarnemend burgemeester in de 
periode 1915-1918. Bij zijn introductie in de reeks, in het album "De Zwarte Voeten", is hij 
inderdaad directeur van de suikerfabriek, heel erg liberaal, en Franstalig. 
 
 

  

https://nl.wikipedia.org/wiki/Heerweg_(Romeinse_Rijk)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Epipaleolithicum
https://nl.wikipedia.org/wiki/Mesolithicum
https://nl.wikipedia.org/wiki/Sint-Baafsabdij
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Slag_bij_Moerbeke&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Filips_de_Goede
https://nl.wikipedia.org/wiki/Alexander_Farnese
https://nl.wikipedia.org/wiki/Weverij
https://nl.wikipedia.org/wiki/Brouwerij
https://nl.wikipedia.org/wiki/Suikersite_Moerbeke
https://nl.wikipedia.org/wiki/Meneer_Pheip
https://nl.wikipedia.org/wiki/Nero_(strip)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Marc_Sleen
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Jean_Marien&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Suikersite_Moerbeke
https://nl.wikipedia.org/wiki/1915
https://nl.wikipedia.org/wiki/1918


Met  hoeveel waren we vertegenwoordigd? 

D t m CLUB deelnemers Wandel Mee  t  tp   t  

     g 3   pt m    2023  SV Sch     907 3 Sch     

     g 3   pt m    2023  SV D  V          2189 6 B gg  h  t 

     g 3   pt m    2023  C D  G   h pp        1891 4 A        

Z t    g 09-S p-2023 D  D   t  pp       t     VZ  647 21 L m      j   

     g 10   pt m    2023 D     g   t    H m     792 1 H m     (G  m   g  ) 

     g 17   pt m    2023 Sch     t pp    505 11 B  m 

     g 17   pt m    2023 D       St     c          S  t-N       670 7 S  t-N       

  t    g 23   pt m    2023 V     g t pp    470 1   m t 

     g 24   pt m    2023    ch  g T  m 11   B t  j   G     986 1 Z  j    cht 

     g 24   pt m    2023 H  th  m t pp     1152 4 K mp  h  t 

     g 24   pt m    2023  SV D  L  t g                cht m 755 7 B     g m (   cht m) 

     g 24   pt m    2023  SV D  D    t pp    E  g m     840 4 L  t 

Z    g 01-O t-2023       c    'D  Sch      '   ch         1558 4 S     mp (  ch    ) 

Z    g 01-O t-2023       c    K         g     1322 4 T    t 

Z    g 01-O t-2023       c    Op   j        ch         564 1   ch     

Z    g 01-O t-2023       c    T m   784 4   p  m     (K       ) 

Z t    g 07-O t-2023       c    K    B    m 774 1 B    m 

Z    g 08-O t-2023          g                m   t       1313 4     m   t   

Z    g 08-O t-2023       c    D  P            Z    t m 1226 2 St         (Z    t m) 

Z    g 08-O t-2023       c    D  S  t-J    t pp    915 1 E     

Z    g 08-O t-2023  K SV OK50 Z  h         1015 3 Z  h     

D     g 10-O t-2023   jt ch t       186 1   j  g m 

Z t    g 14-O t-2023   C       F        762 1 A    

Z    g 15-O t-2023  SV N t      D ff       1049 4 D ff   

Z    g 15-O t-2023 K       j         c    K     B    m     1111 11 B    m 

Z    g 15-O t-2023       c    St.P  t   -L         776 2 S  t-P  t   -L     

Z t    g 21-O t-2023  SC L  g   p     727 1         (A   ch t) 

Z    g 22-O t-2023 D  H    t cht   K  t  -G         1099 5 G     

Z    g 22-O t-2023 D  V   t     t pp    1143 15 B         (          ) 

 
  



WAAROM WANDELEN? 

Staan en gaan is eigen aan de mens, sinds mensenheugenis wandelen we.  
Het lijkt niet moeilijk, misschien géén sport en toch… wél een sport, het is één van de beste en 
natuurlijkste vormen van lichaamsbeweging.   
Door de wandelsport te beoefenen werk je op een aangename manier aan je welzijn en een betere 
conditie.  
Wandelen is een gemakkelijke en zowat door iedereen te beoefenen bezigheid, je kan het op elke leeftijd 
en op elk tempo.  
Een grote groep mensen wandelt omwille van het sociale aspect, tijdens hun deelnames aan wandel-
evenementen zien ze vrienden en kennissen en wordt de dagelijkse sleur even vergeten. 
Anderen wandelen omdat ze de natuur willen ontdekken. 
Voor het wandelen heb je zelfs geen speciale uitrusting nodig maar toch: met ‘gewone’ schoenen loop je 
voor langere tochten meer risico op blessures omdat je voeten niet voldoende beschermd zijn.  
Een goede schoen beschermt de voet tegen vochtig weer en zorgt voor een goede verluchting.  
Een tip: koop nieuwe schoenen in de namiddag: je voeten zwellen in de loop van de dag.  
Loop nieuwe schoenen eerst een paar  keer in vooraleer je er een langere wandeling mee doet, zo 
voorkom je dat je blaren loopt. 

Nu enkele tips 

Ga nooit te snel van start; geef je spieren de kans om zich op te warmen 
kies altijd een wandeltempo waarbij je niet buiten adem geraakt. 
Het is een regel dat wanneer je niet meer kan praten onder het wandelen, je te snel gaat 
Om je conditie op te bouwen, drijf je eerst het aantal wandelingen en de wandeltijd op, pas daarna het 
tempo. 
Ben je langere tijd inactief geweest, heb je twijfels over je conditie dan is het aangewezen om dagelijks 
zoveel mogelijk ‘te voet’ te doen.  

EN GENIET VAN JE WANDELING  

                    

 


